A lelket is rendszeresen
takaritani kell

Pszicholégushoz jarni még ma is sokak szerint az unatkozo amerikai tarsadalom
passzioja, a pszichoterapeuta pedig a hagyomanyos értékek ellensége, mindent
megkérddjelez, relativizal, ezért jobh vele vigyazni. Ugyanakkor akadnak olyanok
is, akik szamara a lélekkel foglalatoskodo szakember magikus tudas hirtokosa,
amelyre sziiletni kell, és magatol kifejlodik.

Dr. Bagdy Emdke klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, szupervizor, a pszi-
chologiatudomany kandidatusa, és lassan 72 éve ellenére a médiaban is szakma-
janak egyik legaktivabb tagja. A vele valo heszélgetés talan sok tévhitet eloszlat.

Szoveg - Szam Kati / Kép - Emmer Laszlo

& - Egy pszicholégus kénnyen el tudja valasztani a hétkéznapi helyzeteket, beszélgeté-
seket a terapias kapcsolatoktél. Masképp vesz részt benniik?
— A hétkdznapi életben izgalmas, cselekvd feladataim vannak, ez masfajta aktivitds, mint
az a résztvev®, megfigyeld, jelenlét, ami a terdpids helyzetre jellemzd. A bizalom, amely
a masik emberbdl, a kliensbdl 3rad, megnyit egy csatornat, amelyen keresztil be tudok
lépni az 6 vildgaba. Ez megszentelt figyelmet igényel, hogy az & problémajaban, az altala
elmondottakban el tudjak merGlni. Itk nincs mozgalmassag, mint a hétkdznapi felada-
toknal, csak lelki nyitottsag. A kommunikacioban mindenki folyamatosan kdzél magarol

valamit, én is. Ebb&l csupan 7% a nyelvi Uzenet, 38% hang, 55% pedig a nem verbalis
‘ informacié. Ahhoz, hogy mindez zavaro tényez6tdl figgetlendl, tisztdn érvényesiljon,

odaadé figyelemre van szikség.

— Mennyit ad hozza a terapia sikeréhez a sajat személyisége? Lehet ezt kontrollalni?
— Megkisérlem nyitni és adni magam én is, de a kliens megnyilvdnulasai nagyon érzéke-
nyen megérinthetnek, példaul ha a gyerekemmel kapcsolatban van valamilyen érzelmi
gubancom, és a kliensem a kamasz fiarol beszél. Az emberi bajoknak nagyjabdl leirhatd
repertoarjuk van, ettél a pszicholégus sincs védve. Ilyenkor keveredhetnek a kett&nk
érzelmei, és az nem jo. Ekkor segit a szupervizié. A szupervizor kollégaval meg kell
keresnink, hogy mi az, amire abban a helyzetben rezonaltam, kire emlékeztetett a velem
szemben Ul6, milyen helyzetet idézett fol az életembdl stb. Ez nagyon izgalmas, és
mikézben kibogozzuk a szalakat és minden kitisztul, kicsit olyan, mintha a paciens is hall-
gatézna. Amikor a férjem meghalt, hiaba voltam mar munkaképes, valahogy akkoriban
mindenki veszteségekkel jott hozzam, pontosabban én éreztem meg kénnyebben azt,
hogy kinek mit kellene elgyaszolnia.

- Es ezek a sebek késébb mar nem szakadnak fél?
- Tobbé mar nem maradnak elfedve, a megértd tudatosulas elsegiti a teljes begyogyulast. )
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— Sokféle terapia létezik. Ezek valéjaban parhuzamos
utak vagy nem mindig mindegyikkel lehet ugyanoda
eljutni?

— A terdpia nem olyan, mint a kényszerzubbony, sem a
pszicholégusra, sem a paciensre nem lehet sematikusan
rdhozni. Sokféle moédszerrel foglalkoztam. Szerettem volna
hipnotizdr lenni, meg is tanultam, de r3jottem, hogy nem
passzol a személyiségemhez. Foglalkoztam példaul dra-
materapidval, de a legkdzelebb hozzam az imaginativ, képi
terapia, a meditacio és a relaxacio all. Nemcsak az a fontos,
hogy valaki valamit j6l elsajatitson, hanem az is, hogy aztan
tudjon vele dolgozni, és ennek a feltétele az is, hogy neki

is segitsen a madszer, hiszen akkor érzi a hatasat, és azt,
hogyan alkalmazhato az adott problémakra. Még az egy-
petéjU ikrek sem egyformak, minden ember az univerzum
paratlan csillaga. El6bb a csillagot kell megismerni, feltarni
azokat a rétegeket is, amelyek a paciens ,hozott problé-
maja” alatt rejtéznek. Ez a lelki dsatads, amely a multat, a
korai tanulast, korai sebz&dést kutatja, segit értelmezni a
jelent. A tudattalan rétegeinek félfejtése és a hasonlé, igy
egymassal 6sszekapaszkodo traumak megismerése sordn
tarul fol teljességében a helyzet, ehhez lehet a terapiat is
hozzatervezni. Példaul igy lehet egy tartds bUntudat felol-
dasdhoz a megbocsatas terdpidval hozzajarulni.

- Es ha eltiinik a bintudat, tiszta lappal indul a beteg?
— Soha nincs teljesen kitakaritott lélek, ahogy tdkéletesen
tiszta lakas sincs, amelyet hasznalnak. De egy jo tiszta-
sagi fokot érdemes megtartani, rendszeres lélektakaritas-
sal. Sajndlom, hogy sokan még mindig nem értik, hogy
erre is szUkség van. Pedig rengeteg pszichoszomatikus
stresszbetegség, allergia és autoimmun reakcié gyogyit-
haté lenne pszichoterapidval és megel6zhetd volna lelki
»edzéssel”. Hadd mondjak egy példat: ma az egyik vezetd
halalok a sziv- és érrendszeri megbetegedés. Ma mar tud-
juk, hogy bizonyos tipusu érzelmek és indulatok kiléndsen
karositjak a szivkoszorUereket. Példaul az ellenségesség,
a gy(lolethordozas, a harag. Candace Pert kutaténd azt
igazolta, hogy bizonyos tipusU problém3k altal keltett
feszlltség és ennek hormonadlis megfelel&je bizonyos
szervi rendellenességek el6idézésében nagy szerepet
jatszik. Mi is torténik, amikor valamilyen hatas ér minket,
hogyan dolgozzuk ezt fol mentalisan? El&szor eldonti az
agy, hogy a hatas fontos vagy nem. Ha fontos, de rossz,
és nem tudok vele mit kezdeni, akkor az idegrendszer- és
hormonmUkddés egy bizonyos, arra az érzelemre jellemzd
un. ligandot, vagyis hormon-peptid koktélt kezd termelni,
amely aztan ledramlik a szervezetbe, ahol kilénésen bizo-
nyos tipusu fogadosejtekre, vagyis szervrendszerre hat.

A gyUlolet altal kivaltott ligandok példdul minden alkalom-
mal 6sszeszoritjak a koszorUereket, ezért a sziv nem kap
elegend® vért, igy ennek ismétlddése nyoman johet létre
az infarktus. Mit Gzen mindez nekink? Azt, hogy tényleg
.nNe menjen le a nap a te haragoddal”.

A szakma és a klienseim is arra tanitottak, hogy gyakran
fellehetd a tokéletes 6sszhang a bibliai Uzenetek és a
tudomanyos bizonyitékok kdzott. A rakkutatds azt is
igazolta, hogy a daganatos elfajulasban kilonds szerepet
jatszik az a hormonhatas, amelyet 3 megbocsatasra

valé képtelenség valt ki. A megbocsatasnak Ugy kellene
szerepelnie az életiinkben, mint egy ritusnak. Akik a hitik
szerint élnek, azért is egészségesebbek, mert lelkigya-
korlattal, bUnbanattal, imaval kitakaritjsk magukbdl a
negativ indulatokat. Ma mar az is bizonyitott, hogy az ima
egy kilénleges meditativ allapot, amely mentalis aktivi-
tassal jar. Szemben a meditaciéval, ami inkabb passziv,
szemlél6dd, beenged®, varakozo allapot, az imadkozé
elmét eltélti az ima tartalma, a kérés, a koszénet. Vagyis
mindkét agyfélteke aktiv és k6zottik kildnlegesen egyitt-
mUkoddd, harmonikus kapcsolat jon létre, ami egyébként
nem szokvanyos. Azok az imak azonban, amelyeket az
Isten bUntetésétdl vald félelem tolt el, nem segitenek iga-
zan. Vagyis a pszicholégia arra tanit, hogy a megbocsato,
szeretd Istenhez folyamodjam. De ne 3ltaldnositsunk, aki
hivé valldsgyakorld, annak jarhatd az ima Utja.

— Befolyasolja a terapiat, hogy a terapeuta hivé
ember-e?

— Gyakorlé reformatus vagyok, de ez nem jelenik meg Ugy
a munkdmban, hogy aki hisz Istenben, azzal biztosan sz6t
értek, aki pedig nem, azt meg akarom gy&zni. Minden-
kinek van istene, allitotta Carl Gustav Jung analitikus
lélekgybgyasz. VVan, akinek a pénz vagy a gyomra az,

és azért odaadja testét-lelkét, sajat istene kisajatitja,
athatja az egész életvezetését. A hit univerzalis képesség,
valamiben-valakiben mindnyajan hiszink. A vallds sem
azonos 3 spiritualitadssal, mert hittételekben és ritusokban
rogziti a nem lathaté és nem bizonyithaté masik valésagra
vonatkoz6 meggy6z&déseket. Ma mar az ennél 3ltaldno-
sabb jelentésU spiritualis dimenzi6 is helyet kapott a pszi-
cholégidban. Bebizonyosodott a személyiségkutatasban,
hogy archetipikusan magunkban hordozzuk, genetikusan
3torokitjuk a magasabb er6hoz tartozas tudatat, azt, hogy
egy nagy egész részei vagyunk. Minden valldsos ember
spiritudlis, de a spiritudlis elkttelezettségleknek csak egy
része valldsos. A pszichoterapidban azonban barmilyen is a
kliens hitrendszere, azt kell megértéssel elfogadnunk, csak
igy segithetjuk 6t.
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— De Ggy tinik, az ekkor létrejévé kapcsolatnak is csak a
szeretet lehet a kulcsszava.

— Nem tudok kUlonleges kapcsolatba kerGlni szeretet
nélkUl. Ez a szeretetfogalom nemcsak bizalmat, hanem
felel6sséget is jelent @ masik irant.

- 50 évvel ezelbtt az orvosok nagy része hallani sem
akart arrél, hogy a test megbetegedése és a lélek
kapcsolatban van. Ma viszont nagy a csabitas az ellen-
kezéjére, hogy gyorsan hasznalhaté univerzalis test- és
lélektérképeket készitsiink, és par napos tréningeken
sajatitsuk el a mindent gyégyité moédszereket. Mi véd
meg attol, hogy atessiink a 6 tulsé oldalara? Hogy
példaul ne vagjuk az infarktusos csaladtag arcaba, hogy
benned biztos sok a harag, vagy ne csupan a .pozitiv
energiaktol” varjuk a sulyos betegségek gyogyitasat?

- Fontos a szakmai tajékozottsag és a hitelesség. Valoban
sok a dilettans. A szakembereknek tudni kell, hogy bannak
az informaciéval, a technikakkal. A pszichoterapia hossz0
felkészolést igényld tanulasi folyamat, szakma, hivatas.
Meg kell tudnunk védeni magunkat is a sarlatanoktél, az
onjeldlt ,pszicho-szakemberektdl”. Nincs szakmavédelem,
nincs szabalyozas, ezért én mindenhova elmegyek, ahova
hivnak, és tanitok. Tudom, hogy nagy szUkség van arra, hogy
3z emberek bizzanak az igazi pszicholégidban. Ez egy beteg-
ségmegel6z6 eszkdz, amivel a késdbb sulyos problémaknak
elejét lehet venni. A szorong6 gyermek példaul jaték, mese,
bab és egyéb, megfelel terdpidval megszabadulhat félel-
meit6l, amelyek akar egy életen at is kisérhetik, ha nem kap
id6ben segitséget. Fontos, hogy szakemberek végezhessék
ezt a felel6sségteljes munkat, ne a dilettansok.

— Mekkora a valés veszélye, hogy egy rosszul megva-
lasztott pszicholégus art a paciensének?

- Ebben az orszagban nincs pontosan, kdzérthe-

t6en definidlva a pszicholdgus, a klinikai pszicholé-

gus, 3 pszichoterapeuta jogkdre: ha valaki kiirja, hogy
pszichoakarmi, kap egy mUkddési engedélyt, és senki
felel&sségre nem vonja. Ezért olyan sok a kdkler. Kevesen
tudjdk, hogyan lesz valaki képzett lelki segitd. Az egyetemi
rendszerben el6sz6r van a haroméves BA alapképzés,
aztan a kétéves magisteri, de amikor valaki okleveles pszi-
cholégus, akkor még nincs semmiféle jogositvanya, hogy
belenyUljon az emberi lélekbe. Négy évig tart a szakképzés,
a tandij 360 ezer Forint, és akkor vehetnek részt ebben a
jeloltek, ha van allashelytk. Sajnos, ilyen kevés van, az
egészségigynek nincs pénze erre. 8000 magyar pszicho-
légus van, de csak 330-nak van helye az egészségigyben.
Onkéntes munka tilos. Ha elvégezte a szakképzést, klinikai
szakpszicholégus lesz, de még mindig nincs pszichoterapias

jogositvanya. Harom évet kell még tanulnia, hogy kitehesse
a réztablat: klinikai szakpszicholégus és pszichoterapeuta.
Ahhoz, hogy valaki pszichoterapeuta legyen, magarol is
sokat kell tanulnia, kitisztdznia a lelkét. Aki viszont nem
pszicholégus, de Ugy gondolja, hogy példaul csaladallit
vagy éppen aurdt hegeszt, s ehhez gyorstalpalén elvégez
egy-egy tanfolyamot, az halyogkovacsként rombolhatja a
lelkeket. Tudok olyan esetekrél, amikor nagyon sokat artott
egy-egy ilyen ,szakember”. Ezért minden erémmel kizdék,
hogy ez a helyzet véltozzon, legyen példaul Pszicholégus
Kamarank. Akkor mindenki megtudhatja a nyilvantartasbdl,
ki képzett szakember és ki dnjeldlt kokler.

— Sokan beszamolnak fantasztikus részeredményekrél,
amikor a ,szakember” azonnal tudta, régtén meg-
mondta... Ezek csupan kénnyen elsajatithaté tritkkék és
technikak, amelyekkel el lehet kapraztatni a pacienst,
de nem hoznak igazi megoldast?

- Pontosan igy van. Megszoktuk, hogy azonnal kapjuk

a kész receptet minden bajunkra, pedig éppenséggel
gyanus, ha valaki azonnal megmondja, mit kell tennUnk.
Direkt tanacsot adni tilos!
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— Emlitette a megbocsatas terapiat. Nehéz volt a meg-
bocsatas a sajat életében? Hiszen a Rakosi-rendszer
nem kimélte az On csaladjat sem.

- En a gyerekkoromat hatalmas biztonsagérzetben éltem
meg, pedig soha nem babusgattak, és valéban nem volt
konnyU a rakosista id6kben x-es osztalyellenségnek lenni.
Irredentanak, sovinisztdnak bélyegzett koltd nagyapam
osztalyellenségnek szamitott. De rend volt az életinkben,
és apam, aki lelkész volt, hihetetlen erét képviselt. El6for-
dult, hogy a testvéreimmel érakat alltunk sorban, és végil
penészes kenyeret kaptunk. Az utcdnkban olykor megje-
lent éjszaka a lefUggbnydzott nagy fekete auté bbrkabatos
alakokkal, és elvitte az embereket. De ma is emlékszem,
hogy amikor hallottuk az autd hangjat, akkor apam 3llt az
elészobaban és azt mondta: ,Egy hajszal sem eshetik le a
fejinkrél az Isten akarata nélkdl.” A szileim és a nagyszi-
leim arra tanitottak, hogy a bajban is azt nézzem, merre
van a kilt, hogyan lehet tovabblépni. Persze 6ket biztosan
megviselte mindez, de rank, gyerekekre ezt sohasem
sugdroztak. Amikor elvették a hazunkat, és mentink el a
teherautdval és a cokmabkunkkal Pestrél, nem azt éreztik
a testvéereimmel, hogy most megyink a nyomorba,

nincs életiranyitd hatalma. Egyedi érdekek vezérlik a ,mit
szabad és mit nem"” dontéseket. Privat erkdlcse a pszicho-
patanak is van. Ha viszont nincs kollektiv erkélcs, kioltodik
a felel8sség az emberbdl, nem épil fol a lelkiismeret.
Amikor a szekularizaciéval kivették Istent a rendszerbdl,
az ember kezébe adtdk a legfébb ellenbrzést, minden
relativizalédott. Az igazsagot a térvényhozokra és -betar-
tokra biztuk, akiknek sajat erkolcsuktdl fugg, szolgaljak-e
a kozérdeket, vagy sajat érdekeik szerint élnek. Sajnalato-
san félreértelmeztik Maslow Self-Aktualization fogalmat,
pedig lépten-nyomon hasznaljuk. Ez nem 6nérvényesitést,
hanem 6naktualizaciét jelent. Nem azt, hogy masokkal
szemben érvényesitsik az érdekeinket, hanem, hogy a
bennink rejl6 lehet&séget, talentumot kibontakoztassuk.
Ebben pedig segitsik a gyermekeinket és egymast.

A biztonsagos életnek van két kulcsszava: az elkotelez6-
dés és a felel6sségvallalds. Ugye érdekes, hogy az érett
felndtt identitasnak is ez a két f6 kritériuma? Amig erre
nem vagyunk képesek, nem tekinthetjok magunkat érett
személyiségnek.

— Azt mondta, dsszezsugorodott a maganélete. Ez lelki-

KOZOSSEG
ORSZAG
VILAG

1 2 Megszoritas vagy mér-

tékletesség?

Nemzedékek és egész tarsa-
dalmak igazsagtalansagként és
katasztréfakent élik meg, ha néha
vannak dolgok, amiket - legalabb
egy ideig - nem engedhetnek meg
maguknak.

i vezérel engem az élethen? Fontos-e nekem
 masik ember? Ha én nem segitem, akkor ki tegye
12 nem most, akkor mikor? Es ha nem teszem,
lkor ki vagyok én? Ezek a fontos kérdeések.”

hanem, hogy micsoda kaland, vajon hova megyink? furdalast okozott, okoz ma is?

- Ugy gondolom, a gyerekeimtél sok idét vettem el.

— Pszicholégusként hogyan tudja értelmezni Ha valami miatt, akkor ezért van blntudatom. Amikor

a bin fogalmat? pl. 1972-ben elinditottuk a Pszichoterapias Hétvége

- Az én értékvildgomban érvényes fogalom a bdn, hiszen mozgalmat, rendszeresen dolgoztam a kézigyeért teljes
ez a hitrendszerem része, ezt tanultam hit- és erkdlcstan- hétvégeken is. Nem voltam a gyerekeimmel, de ha egyUtt
bol, szileimtdl, az élettdl. Pszicholégusként viszont nem voltunk, 100 szdzalékosan jelen voltam, min&ségi id6t
hitéleti munkat végzek. Szolgdlom a masik ember vilagat, | toltéttem velUk. Ma is ezt tenném, mert nekem erre van
elfogadom az 6 hitét. A munkaban a sajat etikdm vezet, elhivatdsom. Van egy fiam, akit a férjem hozott az elsé
amit a Bibliabél kaptam, de Kanttél és az 6 nyoman Viktor | hazassagabol, velink nétt fel, 6 egyetemi tanar lett,
Frankltél is dtvehettem. Mi vezérel engem az életben? haromgyermekes csaladapa. O is munkakdzpontova valt.
Fontos-e nekem a masik ember? Ha én nem segitem, Az iker fiam és ldnyom mindketten a segitd szakmaban
akkor ki tegye? Ha nem most, akkor mikor? Es ha nem dolgoznak. Kételességtudok, sokat adnak a szakterile-
teszem, akkor ki vagyok én? Ezek a fontos kérdések. Erre tOknek, kevesebbet a maganéletiknek. Talan, ha arra
tanitottam a gyerekeimet is. Amikor faradtnak ldtom a tanitom 6ket, hogy a maganéletiknek adjanak tobbet,
lanyomat, aki szintén pszicholégus, és megprébalom masképp élnének, de az ember nem tud mast adni, mint
rabirni, hogy pihenjen, ezt valaszolja: mama, de hat ezt amilyen a személyisége. Minden élet valamire sziletik,
lattam téled. Es valéban, a maganéletem meglehetSsen valamire nyilik. Minden életszakasznak feladata van, ha
Osszezsugorodott a munkam mellett. megallsz, leragadsz, problémaid lesznek, megbetegszel.
VVan egy egyetemes igazsag, amely megfogalmazadik a Valoészinlleg az életem utolsd évtizedében vagyok, és
szent iratokban, a Bibliaban, Koranban, a Talmudban, a ha visszanézek, tudom, hogy szamot kell adnom. Elmoz-
Toraban. Az élet mindenek feletti védelme, tisztelete, sze- | dult-e valami a vilagban attél, hogy létezem? Igaz, hogy
retete és szolgalata all a kbézéppontban. Albert Schweitzer | Viktor Frankl azt mondta - és én elhiszem -, hogy labnyo-
etikdja is ezt mondja. Ha ez ellen vétek, az igazsag ellen mok vagyunk csupan az id6 homokjadban, de a szolgald
vétek. Ez bUn. Ma a posztmodern etikai relativizmus kord- | élettel, 6sszes fogyatékossdgommal egyitt beleirtam,
ban sajnos nincs kézmegegyezéses igazsag, az erkdlcsnek | ami télem telt.

14 A Jo és a Rossz tudas

faja
.Néztem az embriot és hirtelen
belém hasitott, hogy valéjaban

milyen kicsi kilénbség van ekdzott
és a lanyaim kozott.”

22 A nagycsalad legendaja

Nagyanyainknak egyszerUbb

volt — egy(tt élt a nagycsalad, a
gyerekeket szeret® csaladtagok
vették kéril a nap minden 6raja-
ban... A torténészek viszont egész
mas képet festenek errél.

— Ha ez a nyom egyetlen dolgot 6riz meg, mit szeretne,
ha mi lenne az?

— Mivel egyszer minden nyomot betemet a szél, nincse-
nek ilyen ambiciéim. Szakmailag egyetlen dolog fontos
nekem, hogy a lanyom életét, aki abszolut fololmul
engem - és ezt elfogultsag nélkil mondhatom -, ne
nehezitse a kdzds palyan valo leétezésink. Az 6rok életet
mar a génekben is tovdbbadtam, ami pedig az 6seimtdl
atvett delegaci6 és kildetés, a gyermekeimben is tovabb
él. Azt kivanom, hogy ne akadjon meg ez a folyamat. Apai
és anyai dgon az Gseim hitvallo, erds, nagy hatasu peda-
gogusok, lelkészek voltak. Anyai agon a Forisok a galyarab
prédikatorig vezetnek vissza, apai 8seim is a hitUkért kiallo
emberek voltak. Fontos, hogy meg0rizzik és tovabbadjuk
generaciokon at ezeket a meghatarozo értékeket. @
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Megszoritas vagy
mertékletesseg?

A fejlettnek mondott nyugati vildgban masrol sem hallunk, mint valsagrol, gazda-
sagi és pénzigyi 6sszeomlasrol, a joléti rendszerek megingasarol, megszoritasok-
rol és kiigazitasrol. A fogyasztoi tdrsadalom emberére — személyes életmindségé-
t6l, gazdagsagatol vagy szegénységétdl figgetlenil — sokkoléan hatnak a hirek,

amelyek szerint lehet, hogy neki is meg kell hiznia a nadragszijat. Nehéz lemon-
danunk javakrol, kényelemrdl, biztonsagrél, arrél, hogy nem gyarapszik, hanem
egyenesen fogyatkozik vagy bizonytalanna valik korilottink a siker, az eldmene-
tel, a vagyon, terveink, almaink, vagyaink k6zUl néhany elérhetetlennek bizonyul.

Szoveg - Horvath Pal / Kép - Profimedia

& Nemvigasztal az sem, ha azt halljuk, hogy mindez csak atmeneti, hogy masok még
rosszabbul jarnak, hogy a jovébeli boldogulas dra a mostani kényszer( lemondds. Nem
vigasztal, mert akik a fejlédésbél és a valsagbdl, a meggazdagodasunkbdl és az elszegé-
nyedésinkbdl is profitalnak, elhitették velink, hogy az életiinkben csak a jelen a fontos.
Nem vigasztal, ha a gyarapodas blvdletében, a szerzés, a fogyasztas balvanyainak
aldozva éltink, s ezek utdn lemondasra, 6nkorlatozasra kényszerilink. Az emberek zéme
mar régen elveszitette az dnkorldtozas, a mértékletesség, az dldozatvallalads képességét.
Nemzedékek és egész tarsadalmak igazsagtalansagként és katasztrofaként élik meg, ha
néha vannak dolgok, amiket — legaldbb egy ideig — nem engedhetnek meg maguknak.
Ett6l persze nem lesz jobb senkinek, hiszen az elégedetlenség sem pénzigyi egyensulyt,
sem gazdasagi konjunkturat nem teremt, csak éppen lélekben is beteggé tesz. Természe-
tesen senki nem gondolhatja komolyan, hogy jé dolog kényszer( keretek kézé szoritani

egy tarsadalom gyarapodasat, de még nagyobb baj, ha
korunk embere ezt nem tudja feldolgozni, elviselni, mert
mar képtelen lemondani barmir6l, amire szemet vetett.
Az élet minden pillanataban ott motoszkal az agyaban -
legyen szo elemi létfeltételekrdl vagy felesleges luxusrol
és pazarlasrol - a fondorlatos reklamizenet: ,ez jar
neked".

Elfelejtkeztink az antik vildg és a keresztény hagyomany
bolcs Gzenetérdl, amely az ember gyarapodasi vagyat és
igényét a mértékletesség korlatai kdzé szoritotta. Ezért
aztan szerencsétlennek érezzik magunkat, kisemmizettnek,
emberi — azaz tulajdonosi és fogyasztdi — méltésdgunkban
megaldzottnak. A mértékletesség okos és szép erénye,
amelyet a gorég bolcsek egyenesen a boldogsag és a lelki
harmonia egyik feltételének tekintettek, a régiek szemében
azt jelentette, hogy abbél gazdalkodunk, amink van, és arra
vagyunk, ami valéban kell, és amink lehet. Ha nem futja
tébbre, nem a vagyaink, hanem a lehet&ségeink szerint ren-
dezzUk be az életinket. Nem munkanélkUli segélyre felvett
hitelb6l vasarolt plazmatévé elétt Gldogélve, nagyobb terep-
jaréra vagyva, kifizetetlen csekkeket felhalmozva, hogy mi
is a Kanari-szigeteken nyaraljunk, mint a szomszéd.

Ha egy gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis és erkélcsi rend
valsagot él at, az lehet kils® korilmények dsszejatszasa-
nak eredménye, 3m az, hogy maguk az emberek hogyan
képesek feldolgozni mindezt, hogy mekkora nehéz id6k-
ben az erkélcsi tartdsuk és tlrdképességik, az soha. De
azt se feledjiuk, hogy korunk valsagai mdgott jorészt nem
rideg gazdasagi torvények, hanem az emberi mohosag és
mertéktelenség all.

Ezért volt kar megfeledkeznink arrél, hogy az okos ember
életét a mértékletesség szellemében alakitja; ha igy tesz,
nehéz id6kre is van erkdlcsi, érzelmi, és taldn némi anyagi
tartaléka. Ha mértékletes a javak iranti vagyban, nem érzi
dramanak, ha valamit nem tud elérni. Ha nem a birtoklas
és a vég nélkili gyarapodas az egyedili értelme életének,
akkor tud Ugy lemondani dolgokrél, hogy nem az 6rok
vesztes tudata jarja at, hanem a néha mar 6nmagdaban is
kivezet® utat jelentd derU és bizakodds, amely a keveseb-
ben is a szépet, a j6t, az értéket és az igéretest latja. Csak
azért — munkaért, fedélért, csaladért, emberi méltésagért
és tartasért — kizd tovabb, ami valéban fontos, ami létfel-
tétel. A felesleges, 6ncéll és hivalkodo presztizsjavakra
meg ralegyint, hogy majd legkdzelebb, vagy taldn nem is
kell igazadn. #
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